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PRESENTACION:

El presente curso-taller estd disefiado para que los profesores que se inscriban en él puedan
consolidar los conceptos, comprender los procesos y concatenarlos con aspectos de la vida
cotidiana relacionados con el desarrollo adolescente, particularmente con los cambios que
suceden en sus cerebros. La identidad de un sujeto se va desarrollando, incluso desde antes
de su nacimiento, pero es en la infancia y en la adolescencia en donde se consolida y se
proyecta hacia el futuro de la vida adulta. En todo este proceso, el sistema nervioso va
sufriendo cambios muy profundos y drasticos, que hacen del adolescente un ser Unico y
digno de la mayor atencién de parte de los padres, profesores y educadores en general.

Este curso-taller desarrolla una serie de actividades, principalmente lecturas,
presentaciones en PowerPoint, presentacion de Mapas Mentales digitales, videos vy
debates, con la finalidad de que el profesor inscrito alcance la comprension del fendmeno
adolescente desde la perspectiva de los cambios cerebrales que se le van agregando.

La evaluacidén del presente curso esta orientada a que el participante reflexione, plasmando
en un texto corto, la comprensidon que ha alcanzado de los procesos que se han estudiado.
Se pretende también que, con base en la asistencia al curso y con su participacién en los
debates, logre la comprensiéon de los conceptos fundamentales del cerebro como un
dérgano, mas que bioldgico, social, y de todos los cambios que en el entorno adolescente
motivan que se vaya moldeando de determinadas maneras.

PROPOSITOS

e Apoyar a los profesores inscritos al curso a saber y/o reforzar los conocimientos
sobre adolescencia, tan importantes a la hora de impartir sus cursos ordinarios,
independientemente de la materia, debido a que la poblacién que atienden esta
formada, preponderantemente, de adolescentes, y resulta imprescindible contar
con las bases para emprender el proceso de ensefanza enfocados en las
capacidades, limitaciones y alcances de la identidad que estan construyendo sus
estudiantes apoyados en el conocimiento de los cambios cerebrales que le estan
sucediendo.

e Que el profesor inscrito al curso desarrolle una vision cientifica acerca del desarrollo
cognitivo en general, y particularmente sobre la construccion de la identidad y de la
identidad sexual adolescente.

ENFOQUE

A partir de la dptica de los estudios mas recientes sobre la evolucion nerviosa del cerebro,
comenzar a dar perspectiva a los procesos adolescentes, para desembocar en la explicacion



de las conductas, las limitaciones y los alcances emocionales y cognitivos de los
adolescentes, que les permita a los participantes comprender estos importantes procesos
vitales, con el fin de desarrollar su docencia con mejores herramientas didacticas y
pedagdgicas. Esta participacion de los docentes inscritos les permitird también fomentar y
consolidar ciudadania en sus educandos, para que se desplieguen sus potencialidades con
actitudes responsables hacia si mismos y hacia los demds, ya que se hara especial énfasis
en la comprensién del proceso de construccién de la autonomia moral e intelectual de los
adolescentes.

CONTENIDOS

La primera parte del curso-taller estard dedicada a la revision y comprension de los aportes
de las neurociencias al desarrollo del cerebro adolescente y, con especial énfasis en la
comprension de que el cerebro es un drgano social.

12 sesidon: Generalidades del Sistema Nervioso: neurona, sinapsis, mielina,
neurotransmisores.

22 sesion: Anatomia del Sistema Nervioso: Sistema Nervioso Central, Sistema Nervioso
Periférico, Sistema Nervioso Autéonomo. Neuronas sensitivas, Neuronas Motoras,
Interneuronas.

32 sesion: Anatomia del encéfalo: Lébulo Occipital, Lobulo Temporal, Lébulo Parietal,
Lébulo Prefrontal. Centro del control ejecutivo.

La segunda parte estard dedicada a revisar los procesos adolescentes con relacion a los
cambios y maduracion del Sistema Nerivioso.

42 sesion: La mielinizacion del Sistema Nervioso y su relacion con la madurez. Factores que
fomentan y consolidan la maduracién del Sistema Nervioso.

52 sesion: El cerebro humano como dérgano social. Limitaciones y alcances emocionales y
cognitivos de los adolescentes. La sociedad y la cultura en el proceso adolescente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y PROPOSITOS POR SESION

Numero de | ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE PROPOSITOS
sesion:
Sesién 1 Presentacién de parte del moderador | Que el profesor participante tenga

de una Presentacidn en PowerPoint | una perspectiva general y
sobre Generalidades del Sistema detallada a la vez, de los procesos
Nervioso




Receso de 20 minutos

Discusién en equipos de 4 integrantes
sobre los temas revisados y
exposicién general de los resultados
del debate. Solucién de dudas.

gue subyacen al funcionamiento
del Sistema Nervioso.

Que el docente participante ponga
atencion en el funcionamiento
general del Sistema Nervioso y
que logre la comprensidn de los
comunes denominadores de su
funcionamiento.

Sesién 2 Presentacién en PowerPoint de parte | Que el participante comprenda la
del moderador acerca de la anatomia | anatomia y fisiologia basicas del
y fisiologia bascas del Sistema Sietema Nervioso humano como
Nervioso humano base para comprender su
evolucioén.
Discusién en equipos de 4 integrantes
sobre los temas revisados y Que el profesor comprenda las
exposicién general de los resultados | bases del lenguaje neuronal, es
del debate. Solucién de dudas. decir, de las sinapsis, y de la
importancia de la mielina en este
Revisidn de video “El lenguaje de las fundamental proceso.
neuronas: El potencial de accién”
_ Que el docente comprenda el
Receso de 20 minutos concepto de plasticidad cerebral y
Presentacién del video “La plasticidad como se presenta en el cerebro
del cerebro adolescente” adolescente.
Lectura del texto: “La adolescencia
del cerebro”
Planteamiento y solucién de dudas.
Sesion 3 Presentacién de parte del moderador | Que el profesor comprenda la

del video “ ¢Qué es la mielina? El
diccionario del cerebro” que trata
sobre la mielinizacién de la neurona y
del Sistema Nervioso en general.

Discusidn en equipos de 4 integrantes
sobre lo visto en el video. Solucién de
dudas y exposicién de conclusiones.

Receso de 20 minutos

importancia de la mielinizacién del
Sistema Nervioso humano como
producto de factores ambientales,
preponderantemente sociales,
histdricos y culturales que hacen
que el cerebro adolescente
madure mas o menos rapido.




Lectura del texto: “Como funciona el
cerebro adolescente”. Discusion en
equipos de 4 integrantes sobre los
temas revisados y exposicion general
de los resultados del debate.

Solucidn de dudas.

Sesién 4 Con base en la comprension de la Que el docente participante
mielinizacién del Sistema Nervioso comprenda y reflexione acerca de
humano, el moderador proyectard el |la mielinizacidn del Sistema
video con el tema: “El misterioso Nervioso humano y que, con base
funcionamiento del cerebro en la discusidn grupal, comprenda
adolecente” cabalmente la maduracion del

_ B cerebro adolescente, sus cambios
Discusién general sobre lo expuesto v problemas en el émbito social,
en el video.

escolary cultural.
Receso de 20 minutos
Presentacién PowerPoint por parte
del moderador que lleva como tema:
“Cerebro adolescente. Cambios y
problemas”.
Discusion general sobre lo tratado en
la presentacion.
Sesién 5 Presentacién de parte del moderador | Que el docente comprenda el

de las conclusiones del curso, los
conceptos mas importantes y sus
funciones en el cerebro adolescente.

Durante la discusion general,
haremos especial énfasis en la
formacidn social, cultural e histérica
del cerebro humano, pero
particularmente del cerebro
adolescente.

cerebro humano como un érgano
eminentemente social, cultural e
histérico, mas que un dérgano
meramente bioldgico.

Que reflexione en conjunto con
otros docentes acerca del papel
gue jugaran estos nuevos
conocimientos en sus practicas
docentes y cdmo impactardn
positivamente en sus nuevas




Receso de 20 minutos formas de relacionarse con sus

estudiantes.
Los participantes definirdn las formas

en que estos conocimientos les van a
servir para mejorar sus practicas
docentes cotidianas con sus alumnos
y los cambios que realizaran en los
vinculos gognitivos y emocionales con
sus estudiantes.

FORMA DE EVALUACION Y ACREDITACION

e Asistencia al 85 % de las sesiones del curso para tener derecho a calificacién final.
e Participacion en los debates del grupo
e Entrega de una reflexién por escrito de una cuartilla sobre lo aprendido durante el curso

MATERIALES SELECCIONADOS

e Presentacién en PowerPoint sobre Generalidades del Sistema Nervioso
e PowerPoint acerca de la Anatomia y Fisiologia bascas del Sistema Nervioso Humano
e Video: El lenguaje de las neuronas: El potencial de accion:

https://youtu.be/TFqZYEMh4Ps

e Video: La plasticidad del cerebro adolescente:

https://youtu.be/2MeZ83Lr6AA

e Texto: “La adolescencia del cerebro”:

Mas, M. J. (14 de Marzo de 2016). La adolescencia del cerebro. Tarragona, Tarragona,
Espaia.

e Video: ¢Qué es la mielina? Diccionario del cerebro:

https://youtu.be/HswTL7FOuOI

e Texto: ¢Como funciona el cerebro adolescente?

National Geographic Espafia. (4 de octubre de 2017). Recuperado el septiembre de 2019,
de Como funciona el cerebro adolescente:
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/como-
funciona-cerebro-adolescente_4955/5


https://youtu.be/TFqZYEMh4Ps
https://youtu.be/2MeZ83Lr6AA
https://youtu.be/HswTL7F0u0I

e Video: El misterioso funcionamiento del cerebro adolescente:

https://youtu.be/ahSN8SIf2QA

e Presentacién PowerPoint: Cerebro adolescente: Cambios y problemas.
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