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[bookmark: _Toc202548670]PERFIL DE ENSEÑANZA
Informe de Docencia 2024-2025
El profesorado centrará el Informe en los resultados de su actividad docente, con base en la planeación, el desarrollo y la evaluación del trabajo comprometido en el Proyecto y hará un balance general de su quehacer docente.
 El informe del profesorado deberá explicar, si es el caso, el ajuste a las actividades propuestas en el proyecto, realizadas con el alumnado, causadas por las eventualidades internas y externas, que permitan dar cuenta del trabajo académico desarrollado durante el ciclo escolar.
El Informe de Docencia debe incluir los siguientes apartados:
[bookmark: _Toc202548671]1. Análisis general
[bookmark: _Toc202548672]a) Contrastación de las principales actividades señaladas en el proyecto (presenciales o en línea) y las realizadas en cada uno de los cursos semestrales, donde se observe cómo se alcanzaron los propósitos y aprendizajes planteados.
El presente informe tiene como propósito documentar de manera detallada el trabajo docente que realicé durante el ciclo escolar 2024–2025, con base en el Proyecto de Docencia previamente elaborado. En el presente Informe abordo la implementación de las estrategias didácticas, los recursos utilizados, la forma de evaluación diagnóstica, las actividades para atender el rezago escolar, así como los productos académicos generados. Todo ello bajo un enfoque de pertinencia, calidad y trascendencia conforme a los lineamientos institucionales del Colegio de Ciencias y Humanidades.
Este ciclo escolar trabajé con estudiantes de quinto y sexto semestre, quienes cursaron Psicología I y II respectivamente. Ambas asignaturas las abordamos mediante estrategias activas y centradas en el aprendizaje, en las que se destacó el trabajo por proyectos, la investigación de campo y la incorporación de la perspectiva de género.
Tal y como lo expresé en el Proyecto de Docencia (Gutiérrez B. F., 2024) que da sustento al presente Informe, las actividades que realizaron mis estudiantes estuvieron encaminadas a alcanzar los aprendizajes ya que estos son prescriptivos y de ellos se deprenden tanto los contenidos como las actividades sugeridas desplegadas en las Estrategias Didácticas seleccionadas.
Las Estrategias Didácticas fueron diferentes para cada semestre del ciclo escolar, ya que los objetivos de aprendizaje igualmente fueron distintos dada la naturaleza de los contenidos, pero se ajustaron de manera general a estos aprendizajes porque la tranversalidad que se persigue es semejante y solamente varían de manera puntual en algunos aspectos.
Durante el sexto semestre, se presentó una eventualidad consistente en la agresión de un alumno hacia su profesor de francés, lo que orilló a que las autoridades del plantel tomaran la determinación de cerrar las instalaciones durante prácticamente 3 semanas, durante las cuales no pudimos desarrollar clases presenciales. Ante esta situación, nos vimos obligados a programar clases en línea a través de la plataforma Teams de Microsoft, ya que en este sitio se nos facilita el llevar a cabo estas actividades porque la institución nos tiene dados de alta tanto a los alumnos como a los profesores, y cuenta con muchos recursos y facilidades especialmente diseñadas para las clases en línea, no así en otras plataformas que no cuentan con estas herramientas.
Gracias a lo anterior, pude alcanzar con mis alumnos todos los aprendizajes planteados en el Programa de Psicología I y II, Y de no haber sido por esta determinación que tomé, se hubiesen visto comprometidos estos objetivos tan importantes para el cumplimiento cabal de la enseñanza-aprendizaje.
[bookmark: _Toc202548673]b) Explicación de cómo los resultados de la evaluación diagnóstica permitieron ajustar la planeación académica.
Apliqué un cuestionario en Microsoft Forms para conocer conocimientos previos, hábitos de lectura, nivel de redacción y uso de redes sociales. Esto permitió identificar estudiantes en situación de rezago y ajustar las estrategias de enseñanza. El instrumento fue accesible desde la cuenta institucional de los alumnos y lo contestaron al comienzo del ciclo escolar 2024-2025. Dicho cuestionario y sus resultados se puede consultar en: https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=YOR_CDhp3kqybwMxqIKcMH869YCo2xRItPJz8UN_W9tUNUo0TTNYQlpSTDk2T01NRUFDQVk4WjhVQS4u&analysis=true
Estos resultados me permitieron asignar más tiempo a algunos contenidos y a diseñar actividades para su mejor comprensión, ya que a partir de estos datos, pude valorar cuáles prejuicios, errores de concepción y mitos tienen mis estudiantes tanto para elegir mi materia como lo que esperan que revisemos como contenidos. También me sirvió para detectar fortalezas y deficiencias en la ortografía, la sintaxis, la redacción, la lectura, el desempeño escolar y el uso de redes sociales de mis estudiantes y con ello poder orientar mejor mi docencia para darle mejor sentido y consistencia con el Modelo educativo del Colegio.
[bookmark: _Toc202548674]c) Valoración de las actividades con las que atendió al alumnado con mayores dificultades, para el logro de los aprendizajes propuestos en el proyecto.
Implementé grupos de recuperación en Microsoft Teams en ambos semestres. Los estudiantes en riesgo realizaron lecturas dirigidas y entregaron actividades integradoras con base en:
· Introducción a la Psicología del Seminario 2011-2012 (Psicología I). (SeminarioPsicología, 2012)
· Jano o el dilema de los adolescentes, de mi autoría (Psicología II). (Gutiérrez B. F., 2021)
Los productos se entregaron con portada, actividades por capítulo y formato APA. Los alumnos elegidos para realizar estos trabajos fueron los que, a mitad de cada semestre, acumulaban 4 inasistencias o no habían entregado la mitad o más de las resignificaciones (tareas) hasta ese entonces solicitadas.
Considero que con estos trabajos de recuperación, los estudiantes que se encontraban rezagados por cualquier motivo, se pusieron al corriente con sus compañeros que iban en un ritmo regular, ya que los materiales elegidos dan cuenta de los contenidos del programa respectivo, y piden desarrollar actividades de aprendizaje equivalentes a las regulares.
[bookmark: _Toc202548675]d) Reflexión sobre los elementos de los programas actualizados donde el alumnado haya mostrado mayores dificultades de aprendizaje.
En general, y luego de hacer un análisis de los resultados del Cuestionario de Evaluación Inicial, considero que no hubo mayores dificultades en el aprendizaje de los elementos de los nuevos programas ya que, además, aún no se aplicaron los nuevos programas de estudio y seguimos empleando los del 2016, los que he venido aplicando desde su puesta en marcha.
No obstante, en donde siempre he encontrado algunas dificultades en la aplicación de los Programas, es en los temas de subjetividad e intersubjetividad, por lo que hace a Psicología I, y en el tema de la coordenada temporal como correa de transmisión en el Desarrollo Humano en Psicología II. Sin embargo, con las Estrategias Didácticas aplicadas y con el establecimiento de los aprendizajes transversales, estas dificultades menores fueron subsanadas positivamente.
En el tema de la subjetividad y la intersubjetividad durante para Psicología I, hice uso del apoyo documental de un libro de reciente publicación del historiador Yuval Noha Harari llamada Nexus (Harari, 2024), que me permitió tener elementos de explicación para este tema tan abstracto y complejo. Mis alumnos me comentaron que entendieron bien el tema con los ejemplos que extraje de este texto.
En cuanto al tema de la coordenada temporal, resulta a veces muy difícil que en general nuestros alumnos la comprendan a cablidad, debido en parte importante a que sus cerebros están todavía madurando y en plena poda neuronal, por lo que tienden a centrarse más en el presente y a manejar tanto el pasado como el futuro como hechos muy marginales y poco relevantes, en oposición a su marcado asentamiento en el presente. Para solventar esta deficiencia más o menos generalizada en nuestros alumnos, les pedí que elaboraran un album fotográfico donce plasmaran la historia de sus vidas, desde su nacimiento hasta la actualidad, en donde pusieran como pie de imagen los estadios y etapas, según la teoría de Jean Piaget, por los que estaban atravesando. Esta actividad, además de que les pareció muy estimulante, les ayudó a comprender visualmente sus propios cambios, tanto físicos como cognitivos.
Creo que este par de actividades y apoyos resultó en un muy buen entendimiento de estos temas tan complejos y abstractos para estudiantes en edades como las que tienen los nuestros en el último año de bachillerato.
[bookmark: _Toc202548676]e) Análisis y valoración de cómo las estrategias o secuencias utilizadas, de acuerdo con el apartado 1d del proyecto, contribuyeron a que el alumnado alcanzara los aprendizajes conceptuales, procedimentales y/o actitudinales esperados.
ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS APLICADAS
La Estrategia Didáctica propuesta para el quinto semestre fue la de Estrategia por Proyectos, que derivó en la realización de un Ensayo en equipo y una Infografía que debieron publicar mis alumnos en sus redes sociales, con el fin de difundir de manera amplia lo que aprendieron acerca de masculinidades e igualdad de género
Psicología I (5º semestre)
Tema: Igualdad de género en las relaciones humanas. Producto: Ensayo colectivo e infografía.
Los equipos investigaron temas como:
· Violencias en relaciones de pareja.
· Masculinidades y feminidades.
· Deconstrucción de mandatos sociales.
Los ensayos fueron revisados en 4 momentos durante el semestre. Cada tres semanas dedicamos una clase para la revisión de los avances en equipo de las investigaciones en los temas que les fueron asignados.Las infografías se publicaron en redes sociales de todos y cada uno de mis alumnos como parte de una campaña de concientización.
Considero que en en esta actividad tan trascendente, se alcanzaron los aprendizajes transversales y longitudinales propuestos, ya que mis alumnos hicieron uso del procesador de textos WORD para realizar de manera automatizada la inserción de citas etilo APA, trabajaron de manera colaborativa en equipo, mejoraron sus habilidades de redacción, sintaxis, puntuación y ortografía, realizaron investigación documental en línea y en la bibloteca del plantel, socializaron sus aprendizajes sobre el tema a través de la confección de infografías que publicaron cada uno de ellos en sus redes sociales (Facebook, Instagram, etc.).
6.2 Psicología II (6º semestre)
La Estrategia Didáctica llevada a cabo para el sexto semestre fue la de Estrategia de Trabajo de Campo, que se concretó en una evaluación piagetana de la inteligencia infantil y en un video que, en equipo, publicaron mis estudiantes en la red social YouTube, con el fin de difundir lo más ampliamente posible sus resultados.
Tema: Desarrollo humano desde la teoría de Piaget. Producto: Informe científico y video en YouTube.
Mis estudiantes, organizados en equipos de 4 o 5 integrantes, aplicaron en casa de sus sujetos de evaluación pruebas cognitivas a niños de entre 4 y 8 años. Grabaron el proceso, analizaron los resultados, y redactaron un Informe Científico en formato APA. El propósito principal de este trabajo fue que identificaran la influencia del contexto socioeconómico en el desarrollo infantil y lo plasmaran de manera crítica, en la sección de COMENTARIOS, en sus Informes Científicos finales, que también me entregaron en equipo. En la sección de ANEXOS del presente Informe, presento un ejemplo de este trabajo.
Al igual que la Estrategia Didáctica implementada en el 5º semestre, en este también pusieron en juego sus habilidades de investigación documental para sustentar el marco teórico, realizaron en equipo una entrevista con los cuidadores de sus sujetos de evaluación (los niños de entre 4 y 8 años), realizaron trabajo colaborativo en equipo, pusieron en juego sus habilidades de redacción, sintaxis, puntuación y ortografía, así como las automatizaciones que permite WORD para insertar las citas APA y la comprensión de la importancia de presentar de manera ordenada y sistematizada su investigación documental, de campo y de puesta en práctica de la evaluación cognitiva de sus sujetos.
Por otro lado, así como se propone en el Proyecto del que derive el presente Informe de Docencia, las exposiciones en equipo permitieron a mis estudiantes, además de fortalecer el trabajo colaborativo y de investigación, refinar y/o fortaleces sus hablilidades para hablar ante grupo y presentar de manera clara y coherente los temas que les fueron asignados para exponer, lo que incluía hacer uso más eficiente de las aplicaciones para presentaciones como Canva o PowerPoint.
En resumen, a lo largo del ciclo escolar, las principales actividades desarrolladas por mis estudiantes incluyeron:
· Exposiciones en equipo sobre temas del programa.
· Investigación documental en biblioteca y fuentes digitales.
· Elaboración de ensayos y trabajos con formato APA.
· Producción de infografías y materiales de divulgación, como el video que publicaron mis estudiantes en YouTube.
· Aplicación de pruebas piagetanas a niños de 4 a 8 años.
· Grabación y edición de videos educativos.
· Participación en plataformas digitales: Teams, Forms y Facebook.
· Actividades de reflexión sobre género y derechos humanos.
En síntesis: 
Durante ambos semestres se organizaron exposiciones temáticas:
5º semestre:
· Campos de aplicación de la Psicología
· Sensación y percepción
· Aprendizaje
· Subjetividad
6º semestre:
· Sexo y sexualidad
· Género
· Identidad sexual
· Rol de género
Cada equipo preparó presentaciones en PowerPoint o Canvas, con un diseño didáctico y evidencia visual. Se promovieron habilidades comunicativas  de exposición ante grupo y manejo adecuado de recursos digitales.
Todas las actividades las planee con base en los programas oficiales de 2016, asegurando su alineación con los aprendizajes esperados y las competencias disciplinares.
En cuanto a los aprendizajes actitudinales, considero importante señalar que resultan los más difíciles de calificar y de evaluar, sin emabrgo, al final de cada ciclo semestral, destiné una sesión para que evaluáramos juntos, tanto mi trabajo como el de ellos y sus comentarios fueron muy reveladores acerca de las estrategias didácticas aplicadas y del enfoque constructivista que normó mi docencia. A todos mis estudiantes les resultó muy agradable el trabajo en mis clases por cuanto no hubo en ningún momento presiones para obtener algún puntaje, no apliqué exámenes ni califiqué ninguna actividad desarrollada por ellos, tanto en lo individual como en equipo, hubo pocas tareas (4 en el 5º semestre y 4 en sexto semestre) que en realidad fueron resignificaciones, es decir, de dos o tres temas engarzados teóricamente, realizaron una integración libre, que diera cuenta de la comprensión que habían alcanzado sobre esos contenidos. Tuvieron la libertad de entregar esas resignificaciones a través de infografías, de mapas mentales, conceptuales, cuadros sinópticos, resúmenes, o cualquier organizador gráfico de sus agrados. Esto les significó mucha libertad creativa y prácticamente ninguna presión por obtener puntajes. Insisto, ninguna de las actividades que realizaron representaba un puntaje, y con esta forma de trabajar se sintieron más responsables, más realjados y más comprometidos co su propia formación.
Esta es una serie de actitudes que los llevaron ser más coprometidos, más responsables y más involucrados con la dinámica de mis clases.
A continuación presento los gráficos que muestran los resultados en calificaciones que obtuvieron mis estudiantes en cada semestre, lo que demuestra que en la mayoría de los casos su desempeño fue bastante óptimo.



[bookmark: _Toc202548677]2. Autoevaluación de la actividad docente
[bookmark: _Toc202548678]a) Reflexión propositiva, orientada a mejorar su práctica docente, que incluya un balance de los aciertos y las fallas en el logro de los aprendizajes, considerando los parámetros institucionales de Pertinencia, Calidad y Trascendencia de su actividad docente.
El trabajo docente realizado en el ciclo escolar 2024–2025 representó una experiencia de enseñanza significativa y coherente con los objetivos curriculares del CCH. La aplicación de estrategias didácticas centradas en proyectos, el enfoque de género, el uso de tecnologías educativas y la evaluación continua permitieron generar aprendizajes duraderos, fomentando la formación crítica, ética y ciudadana del estudiantado.
A continuación, se explican los criterios institucionales que enmarcan este Proyecto.
[bookmark: _Toc202548679]Pertinencia
La planificación de ambos cursos se encuentra alineada con los propósitos formativos, los aprendizajes esperados y los criterios de evaluación establecidos en los Programas de Estudio (Psicología I y II, 2016). Las Estrategias Didácticas, el diagnóstico inicial, los recursos pedagógicos, tanto físicos como digitales, y las actividades diseñadas para apoyar al estudiantado con dificultades se construyen a partir de dichos lineamientos. Por tanto, se considera que las acciones planteadas fueron de calidad, pertinentes y congruentes con el marco institucional y curricular del Colegio.
[bookmark: _Toc202548680]Calidad
Para fomentar una experiencia educativa significativa, se diversificaron las actividades de aprendizaje, se promovieron opciones de recuperación para quienes presentaron dificultades, y se fortalecieron habilidades transversales como la colaboración, el respeto interpersonal, la investigación documental y de campo, así como la actitud crítica frente a las desigualdades de género. Estas acciones buscaron no sólo cumplir con los aprendizajes programáticos, sino también potenciar una educación de alta calidad para fomentar la formación de sujetos conscientes, autónomas y comprometidas con su entorno social y educativo.
[bookmark: _Toc202548681]Trascendencia
El diseño del presente Proyecto favoreció la adquisición de habilidades útiles tanto para la vida académica como para la vida profesional. Las estrategias de evaluación que se propusieron apuntan al desarrollo de competencias metacognitivas, de autorregulación y de análisis crítico, las cuales impactan positivamente en la formación integral del alumnado, así como en su capacidad para participar de manera informada y ética en la sociedad. En este sentido, el trabajo se llevó a cabo como una propuesta educativa con profundo valor formativo y social.
[bookmark: _Toc202548682]Recursos educativos digitales
Con el fin de complementar el trabajo presencial, establecí espacios virtuales que funcionaron como apoyo continuo al proceso de enseñanza-aprendizaje. Entre ellos, formé un grupo cerrado en la red social Facebook, exclusivo para los estudiantes de cada grupo, accesible en: https://www.facebook.com/groups/1448629889112048 Allí se publicaron avisos, materiales, aclaraciones y asignaciones.
Asimismo, se aprovechó la plataforma Microsoft Teams, mediante los grupos institucionales asignados, para coordinar actividades sincrónicas y asincrónicas. Se utilizó para organizar equipos de trabajo, entregar tareas (resignificaciones) compartir materiales y dar seguimiento personalizado.
Finalmente, puse a disposición de todos los interesados una página web educativa con materiales de consulta sobre Psicología, accesible 24/7: https://psicowebcchn.net Esta página ha sido diseñada especialmente para apoyar tanto a estudiantes como a docentes del plantel.
[bookmark: _Toc202548683]3. Vinculación entre las áreas Básica y Complementaria
[bookmark: _Toc202548684]a) Una reflexión sobre la vinculación que se estableció entre el Área Básica y el Área Complementaria.
El Proyecto de Docencia se articuló con el Proyecto de Investigación Educativa sobre Trayectorias Escolares en los Planteles Naucalpan y Vallejo (Matchia, 2024). Este vínculo permitió un análisis más profundo de los factores estructurales, sociales y personales que afectan la permanencia y egreso del alumnado. El intercambio de experiencias docentes enriqueció la comprensión de los procesos de formación de nuestros alumnos y nos permitió realizar reflexiones pertienetes en cuanto a los apoyos, necesidades y estrategias didácticas que requieren nuestros estudiantes en los dos planteles del Colegio que participamos en esta investigación. Los resultados de la investigación apuntan a realizar más indagatorias en este mismo sentido, que brinden al Colegio herramientas de toma de decisiones tendientes a mejorar las políticas educativas que priorizen el desarrollo integral de nuestros educandos.
[bookmark: _Toc202548685]4. Fuentes institucionales, disciplinarias y/o didácticas en las que el profesorado apoyó su Informe
Trabajos citados
Gutiérrez, B. F. (junio de 2021). Psicología para el CCH. Obtenido de https://psicowebcchn.net/wp-content/uploads/Jano-Version-con-formato-FINAL-Edición-abril-2021.pdf
Gutiérrez, B. F. (septiembre de 2024). Proyecto de docencia 2024-2025. México.
Harari, N. Y. (2024). Nexus. Una breve historia de las redes de información desde la Edad de Piedra hasta la IA. México: Debate.
Matchia. (agosto de 2024). Factores escolares y personales relacionados con las trayectorias escolares del alumnado de los planteles Naucalpan y Vallejo. Naucalpan, Estado de México.
Psicología I y II. (2016). Área de Ciencias Experimentales.Programas de Psicología I y II. México, Ciudad de México, México.
SeminarioPsicología. (Agosto de 2012). Psicología para el CCH. Obtenido de https://psicowebcchn.net/wp-content/uploads/libro-de-texto-de-psicologia-i-version-final-junio-20134.pdf

























[bookmark: _Toc202548687]5. Anexos
[bookmark: _Toc202548688]Dos trabajos legibles por semestre desarrollados por el alumnado con evidencia de la evaluación realizada por el profesorado, que den cuenta de los aprendizajes logrados, vinculados directamente con la estrategia o secuencia didáctica aplicadas. 

5º Semestre
Ensayo sobre Igualdad de género.
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Infografía sobre Sensación y Percepción
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6º semestre
Informe Científico sobre Evaluación piagetana de la Inteligencia Infantil
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Mapa mental acerca de la Teoría Epsitemológica de Jean Piaget.
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[bookmark: _Toc202548689]6. Formación docente y otras actividades
[bookmark: _Toc202548690]a) Constancias de cursos, cursos-taller o diplomados acreditados avalados por la UNAM, ANUIES o UDUAL, relacionados con su perfil y/o área disciplinaria en el ciclo escolar correspondiente. 
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[bookmark: _Toc202548691]b) Otras actividades que incluya el profesorado deberán estar acordes al Glosario de Términos. Se deberá elaborar una relación que incluya las constancias de los incisos a) y b).





















Acumulado de calificaciones del semestre 2025-1

10	
502	504	505	13	16	17	9	
502	504	505	17	9	9	8	
502	504	505	4	6	7	7	
502	504	505	5	3	3	6	
502	504	505	1	2	6	5	
502	504	505	3	7	2	NP	
502	504	505	2	0	1	




Acumulado de calificaciones del semestre 2025-2

10	
602	604	605	23	19	25	9	
602	604	605	12	9	7	8	
602	604	605	2	4	5	7	
602	604	605	5	3	4	6	
602	604	605	2	1	1	5	
602	604	605	2	4	3	NP	
602	604	605	2	4	1	
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