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[bookmark: _Toc203046095]1. PROPUESTA GENERAL DE DOCENCIA
[bookmark: _Toc203046096]a) Planeación general de actividades
Este Proyecto de Docencia toma como base los Programas de Psicología I y II (Programas de Psicología, 2016), autorizados por el Consejo Técnico del Colegio, y plantea una estrategia de enseñanza centrada en la formación crítica, inclusiva y contextualizada. En especial, la incorporación de la perspectiva de género será un eje rector en el quinto semestre; esta visión se integra en la Estrategia Didáctica correspondiente.
Los aprendizajes que busco establecer con mis estudiantes están normativamente definidos por el Programa y son prescriptivos, lo que implica que deben alcanzarse mediante el uso de estrategias pedagógicas estructuradas y actividades diseñadas intencionalmente. Las acciones principales que desarrollarán mis estudiantes en ambos cursos incluirán:
· Exposiciones grupales (de 4 o 5 estudiantes) sobre temáticas del programa.
· Investigación documental y digital, tanto en biblioteca como en línea, para sustentar sus Ensayos e Informes.
· Desarrollo de competencias tecnológicas, como el uso eficaz de Word y PowerPoint.
· Mejora de sus habilidades de redacción (ortografía, gramática, puntuación y sintaxis).
· Trabajo colaborativo mediado por la plataforma Teams de Microsoft.
· Elaboración de productos de aprendizaje (resignificaciones) mediante mapas conceptuales, resúmenes y presentaciones, entre otras formas de organizadores gráficos.
Cada uno de mis grupos trabajará con equipos mixtos de estudiantes, y con apoyo constante de herramientas digitales como presentaciones PowerPoint elaboradas por mí para ser proyectadas y Microsoft Teams, que cuenta con espacios virtuales colaborativos.
Las actividades programadas para ambos semestres promueven la apropiación significativa de los contenidos, mediante metodologías activas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la investigación de campo y documental, y la creación de productos académicos. A continuación describo las principales acciones:
· Exposiciones grupales (4-5 integrantes) sobre temas seleccionados del programa.
· Investigación documental y digital en bibliotecas físicas y fuentes electrónicas.
· Elaboración de ensayos e informes con uso de normas APA.
· Desarrollo de competencias digitales, incluyendo el manejo de Word, PowerPoint, edición de video y diseño de infografías.
· Producción de mapas conceptuales, infografías y resúmenes como formas de resignificación del conocimiento.
· Uso de Microsoft Teams como plataforma de trabajo colaborativo y evaluación.
· Comunicación continua con el alumnado a través de un grupo cerrado en Facebook para todos mis estudiantes de esta generación. Dicho grupo cerrado y privado se encuentra en la siguiente dirección web:
 https://www.facebook.com/groups/737523769224596
· Apoyo con recursos educativos permanentes en línea mediante la página web de Psicología: www.psicowebcchn.net 
A continuación, se explican los criterios institucionales que enmarcan este Proyecto.
[bookmark: _Toc203046097]Pertinencia
Todas las actividades están directamente alineadas con los objetivos y aprendizajes esperados del programa oficial. Parto de un diagnóstico inicial para adaptar la enseñanza a las necesidades del grupo. Las estrategias están diseñadas para responder al contexto real del alumnado y promover la participación activa de todos.
[bookmark: _Toc203046098]Calidad
El proyecto busca promover aprendizajes significativos mediante experiencias educativas diversificadas. Incorporo prácticas de evaluación formativa y retroalimentación oportuna, así como recursos accesibles para la recuperación y profundización de contenidos. Con el trabaj académico y docente proyectado, se fortalecen habilidades transversales como la autonomía, la cooperación y la actitud crítica frente a problemáticas sociales y de género.
[bookmark: _Toc203046099]Trascendencia
La formación ofrecida trasciende el aula al fomentar habilidades transferibles a contextos académicos, profesionales y personales, tanto sincrónicos como futuros en sus carreras profesionales. El pensamiento reflexivo, la conciencia social y el compromiso ético son pilares en la formación integral propuesta.
[bookmark: _Toc203046100]Recursos educativos digitales
· Facebook (grupo cerrado): PSICOLOGÍA CCH N GEN 2025-2026 FGB para avisos, materiales, interacciones y seguimiento continuo. https://www.facebook.com/groups/737523769224596 
· Microsoft Teams: para reuniones, tareas, seguimiento de desempeño y actividades de recuperación.
· Sitio web de Psicología www.psicowebcchn.net : repositorio de lecturas, videos, recursos, guías y libros digitales.
[bookmark: _Toc203046101]b) Evaluación diagnóstica
Como parte de la apertura de ciclo, implementaré una evaluación diagnóstica con el propósito de identificar el nivel de conocimientos previos de los estudiantes, su actitud hacia la materia, su competencia lectora y de redacción, así como su uso de redes sociales y de las IA. Durante la primera semana del semestre, se aplicará una evaluación diagnóstica digital a través de Microsoft Forms.
Esta información permitirá orientar adecuadamente la planeación didáctica, así como detectar posibles rezagos que deban atenderse desde el inicio.
Esta herramienta permite identificar de manera inmediata los conocimientos previos del alumnado, así como aspectos relevantes de su perfil académico:
· Conocimientos básicos de Psicología.
· Habilidades de lectura y redacción.
· Uso de plataformas digitales y de IA, así como el uso de redes sociales
· Intereses personales y actitudes hacia el aprendizaje.
La información recabada servirá como base para ajustar la planeación didáctica y diseñar estrategias inclusivas que consideren los distintos niveles de inicio. El acceso será mediante su cuenta institucional UNAM y se podrá realizar desde cualquier dispositivo.
La dirección web de este Cuestionario de Evaluación Inicial (CEI) es la siguiente:
https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=YOR_CDhp3kqybwMxqIKcMH869YCo2xRItPJz8UN_W9tUOVIxTkRIUEZWNUo1V0hWRURQV0pTOVcxMy4u
[bookmark: _Toc203046102]c) Actividades de apoyo para estudiantes con dificultades de aprendizaje
Durante el semestre se llevará un registro puntual de asistencia, entregas, calidad del trabajo y participación. Cuando a mitad de cada semestre realice yo una revisión de mis registros diarios y detecte señales de riesgo académico (inasistencias injustificadas, bajo rendimiento o falta de entregas de trabajos de resignificación), se activarán rutas de apoyo diferenciadas:
· Integración a grupos de recuperación por medio de Microsoft Teams.
· Actividades compensatorias que permitan abordar los contenidos omitidos
Materiales de recuperación:
Para 5º semestre: 

· Libro de texto de Psicología I (2012) en versión digital. https://psicowebcchn.net/wp-content/uploads/libro-de-texto-de-psicologia-i-version-final-junio-20134.pdf

· Para 6º semestre: Jano o el dilema de los adolescentes (2021), también disponible en línea. https://psicowebcchn.net/wp-content/uploads/Jano-Version-con-formato-FINAL-Edición-abril-2021.pdf
Los estudiantes que se encuentren en situación de resago, deberán leer y contestar las actividades de aprendizaje que se encuentran al final de cada capítulo de los textos asignados, y entregarán un documento con portada y preguntas y respuestas organizadas por cada capítulo de los libros que se proponen.
Estas actividades se entregarán en un plazo de cuatro semanas desde su asignación, mediante los canales establecidos (Teams, en el Grupo de Recuperación de cada semestre).

[bookmark: _Toc203046103]d) Diseño de dos secuencias didácticas
Psicología I (5º semestre)
Para la asignatura Psicología I, centrada en la única unidad didáctica establecida en el Programa oficial (Programas de Psicología, 2016)“La diversidad de la Psicología”, implementaré una estrategia basada en Proyectos. Esta metodología se estructura en tres momentos: aprtura, desarrollo y cierre, y tiene como finalidad producir un Ensayo colaborativo e Infografía digital para ser publicada en las redes sociales de los integrantes de cada equipo de trabajo.
Propósito:
Fomentar la reflexión crítica sobre la equidad de género, promoviendo relaciones respetuosas, solidarias y democráticas, especialmente en contextos de pareja.
Aprendizajes esperados:
· Trabajo en equipo e investigación documental organizada.
· Capacidad para redactar textos argumentativos con claridad.
· Comprensión y compromiso con la igualdad de género en las relaciones interpersonales.
Temas sugeridos:
· Masculinidades e igualdad.
· Feminidades y equidad.
· Violencias en las relaciones afectivas.
· Estrategias para prevenir y erradicar la violencia de género.
· Crítica a los mandatos sociales sobre género.
Producto final:
 El alumnado elaborará un ensayo por equipo (de 4 a 5 integrantes) que incluya introducción, desarrollo temático, propuestas de solución, conclusiones y referencias en formato APA. Además, diseñarán una infografía basada en su trabajo para difundir en sus redes sociales, con el objetivo de sensibilizar sobre la temática abordada.


Duración:
El proceso constará de cuatro revisiones, distribuidas cada tres semanas, más una revisión final al concluir el semestre.
Evaluación:
· Participación en el trabajo colaborativo.
· Coherencia y fundamentación del Ensayo final.
· Creatividad y claridad de la Infografía.
Psicología II (6º semestre)
La segunda Estrategia corresponde a Psicología II y se centra en el trabajo de campo en torno al desarrollo psicológico desde una perspectiva constructivista. Se utilizará como base la teoría de Jean Piaget, integrando referencias de otros autores del desarrollo humano desde el punto de vista del constructivismo.
Propósito:
Analizar el papel del entorno familiar, económico y cultural en el desarrollo humano, reconociendo la complejidad del sujeto como producto de múltiples interacciones.
Aprendizajes esperados:
· Elaborar un marco teórico con fuentes científicas pertinentes.
· Diseñar y aplicar un cuestionario dirigido a cuidadores primarios de niñas o niños de 4 a 8 años. Dicho cuestionario lo actualizarán y complementarán mis estudiantes a partir de un protocolo base que yo les compartiré.
· Evaluar a un niño o niña de entre 4 y 8 años por equipo, mediante pruebas piagetanas, para valorar nociones como conservación, seriación, noción de número, egocentrismo y autonomía moral. Dicha evaluación deberá ser videograbada para eleborar un video que se publicará en YouTube.
· Redactar un Informe Científico en formato APA,
Etapas:
1. Apertura: explicación de objetivos y criterios de evaluación.
2. Desarrollo: investigación bibliográfica, diseño de instrumentos, aplicación de cuestionarios y pruebas, análisis de resultados.
3. Cierre: entrega del Informe Científico, video editado de máximo 8 minutos y publicado en la red social YouTube, reflexión grupal.
Producto final:
Un informe científico APA y un video publicado en YouTube.
Evaluación:
· Informe Científico elaborado por equipo con formato APA.
· Video con aplicación de la pruebas piagetanas a sus sujetos de evaluación.
Estas Estrategias Didácticas están basadas en las propuestas que se hacen en el Programa de Psicología I y II y que se llaman Estrategia Didáctica por Proyectos y Estrategia Didáctica de Trabajo de Campo (Programas de Psicología, 2016).
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