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PRESENTACION:

El Paguete Didactico que se presenta tiene varios ejes que se deben destacar. En primera
instancia, responde a una necesidad por cubrir nuestra materia en su totalidad con sus
respectivos Paquetes Didacticos, ya que hasta la fecha sélo se cuenta con el que
corresponde a la asignatura de Psicologia I, En segundo término, debe responder a los
nuevos programas ajustados que a partir del actual afio lectivo se ponen en marcha dentro
del Colegio y en particular en nuestra materia. En tercer lugar, el asegurarnos de que se
asume el espiritu de dichos programas, en los cuales se entiende que la asignatura de
Psicologia Il debe dar una visidn integral del Desarrollo Humano en dos sentidos: desde el
punto de vista del intelecto y de la moral y del de la Sexualidad.

Es nuestro deber en el Colegio y dentro de los Seminarios y Grupos de Trabajo de nuestra
materia, desglosar de manera mas detallada tanto los contenidos como las estrategias a
realizar, y asi lograr los aprendizajes relevantes. Hemos decidido que en nuestro caso ésta
meta se alcance a través de un Paquete Didactico que oriente y dé guia a nuestro trabajo
cotidiano en los salones de clase, que nos apoye con materiales didacticos diversos y
variados, con estrategias de trabajo y con enfoques que de alguna manera nos sean
comunes pero que nos permitan desplegar a cada uno nuestros estilos propios de docencia,
respetandose asi la libertad de catedra. Para lograr lo anterior, se debe tomar en cuenta
gue se puede abordar la tematica, de Desarrollo Humano, que es el eje principal de la
asignatura de Psicologia Il, desde varias perspectivas tedricas, desde diversos enfoques y
también empleando distintas estrategias debido a que el Programa Ajustado asi lo permite.
Por cierto, con relacion al Programa Ajustado, éste sélo nos presenta a grandes rasgos lo
qgue debe ser tratado dentro de la asignatura, con algunas sugerencias de contenidos
generales que se deben cubrir en las aulas a través de algunas estrategias universales para
alcanzar los aprendizajes relevantes ahi consignados.

En el Programa Ajustado se nos hace referencia a la integracion de los dos aspectos mas
importantes del Desarrollo Humano en un continuo que nos permita abordar dos tematicas
gue anteriormente se habian visto, si no del todo separadas, por lo menos no tan integradas
como siempre hemos pretendido, es decir, la del desarrollo moral y/o emocional e
intelectual y la de la sexualidad. En la actualidad, se puede lograr la visidn holistica de este
par de procesos, esto es, el del desarrollo psicosexual y del desarrollo intelectual, desde el
mismo programa oficial, pero hacia falta llevarlo a la practica con un documento como el
que presentamos ahora, que dé continuidad a estos temas y que apoye su realizacion de
manera concreta.

El Paguete Didactico que ahora elaboramos pretende asi materializar una serie de
aspiraciones legitimas e histéricas que han caracterizado a nuestra materia. Asi entonces,
es posible contar con un material que vertebre la serie de contenidos, estrategias y
aprendizajes a través de una sucesion de propdsitos claros y bien orientados. Esto significa
qgue el Paquete Didactico es una oportunidad que nos permitird aglutinar en un todo
congruente, en un instrumento compartido en su creacion y colectivo en su aplicacion, y en
una serie de actividades que seguramente nos conduciran a una mejor practica docentey a



resultados cada vez mas sdlidos y coherentes en el marco de los nuevos programas, con los
objetivos del Area de Ciencias Experimentales y con los propdsitos del Colegio.

Es importante, asimismo, dejar explicito que este Paquete Didactico es el resultado de
amplias y profundas discusiones de los que en él participamos y lo enriquecimos en un
sentido tedrico, por cuanto estamos convencidos de que es necesario darle una
congruencia metodoldgica, una orientacion epistemoldgica clara y dotarlo de una filosofia
acorde con la realidad social y politica que la actualidad exige. Ademas, y no por ello menos
importante, esta claro para todos los que elaboramos este trabajo, que lo mas significativo,
al momento de construirlo, era tener siempre presente a quién va dirigido, es decir, a
nuestros alumnos, que son adolescentes de entre 16 y 18 afos de edad. Debido a los dos
aspectos anteriores, es decir, la congruencia metodoldgica, epistemoldgica y filoséfica y la
poblacidén a la que va dirigido el Paquete Didactico, consideramos que el constructivismo es
el enfoque que nos permite articular con mejor sustento todo este entramado tan
significativo.

El tomar en cuenta a los estudiantes en todo momento de su elaboracidn, nos permite tener
claro que el Paquete Didactico debe considerar que la etapa por la que transitan es
particularmente delicada, debido a que no es lo mismo ensefiar a un adolescente que a un
adulto, asi como tampoco es lo mismo ensefar a un nifio que a un anciano. Este detalle tan
aparentemente trivial no lo es al momento de disefiar las estrategias para alcanzar los
aprendizajes relevantes del Programa Ajustado. La mayoria de los profesores, ya sea por
desconocimiento o ,en algunos casos, por franca negligencia, no toman en cuenta que a los
qgue se deben dirigir los programas, los paquetes didacticos, los programas operativos o
cualquier otro instrumento de apoyo a la docencia, es a los adolescentes vivos y actuantes
gue tienen dentro de sus aulas, cuyas necesidades educativas son muy sui generis, debido
a que estan atravesando una etapa en la que el aprendizaje debe ser fundamentalmente
Iddico, significativo y en mucho todavia visual.

No obstante, debe quedar claro que el Paquete Diddctico que hoy presentamos estd
disefiado por y para los profesores(as) de Psicologia, esto es, si bien es cierto que esta
dirigido a los adolescentes que son nuestros alumnos, es en realidad un apoyo para ser
utilizado por el profesor(a) al momento de impartir sus clases de manera cotidiana.

El Paquete Didactico también esta acorde con los objetivos de la asignatura plasmados en
el Programa Ajustado, que a la letra dicen:

Al finalizar el curso, el alumno:

Elaborara una concepcién del Desarrollo Humano desde el punto de vista psicoldgico,
considerandolo como un proceso cuyos cambios estan influidos por una diversidad de
factores.

Comprenderd que la construccion del sujeto y los procesos iniciales del desarrollo tienen
efectos importantes en la vida del individuo.



Comprenderd que la sexualidad integra funciones trascendentes para el Desarrollo Humano
como son la relacién comunicativa, la relacién afectiva, de obtencion y procuracién de
placery la reproduccion, de tal forma que estos conocimientos contribuyan en la formacién
de su integridad personal, su salud y su autonomia.

Estimara valores éticos y cualidades estéticas ante las diferentes manifestaciones de la
sexualidad.

No obstante, se hace necesario destacar que en los propdsitos/objetivos del Programa
Ajustado no queda de manera explicita que se trata de una sola Unidad en la cual se incluye
tanto el desarrollo intelectual como el sexual, por lo tanto, una propuesta que podria
enriquecer dichos propdsitos/objetivos podria quedar de la siguiente manera:

El alumno:

Conocerd, comprenderd y apreciard las diferentes transformaciones en el proceso del
desarrollo humano que abarcan tanto lo cognoscitivo, lo emocional y la sexualidad en su
devenir mds amplio.

En todo momento hemos cuidado que con el presente Paquete Didactico se cubran estos
propositos/objetivos por cuanto las actividades, los materiales y las estrategias se vinculan
coherentemente para alcanzar esta finalidad.

No esta de mas traer a colacion los aprendizajes relevantes que se pretende que los
alumnos alcancen al finalizar el Programa Ajustado.

El alumno:

* Entiende que los cambios psicoldgicos son el resultado de la influencia de una amplia
variedad de factores.

* Comprende la importancia de las experiencias tempranas de la vida del sujeto.

* Reconoce qué aspectos de la sexualidad forman parte de los cambios psicoldgicos
de las personas.

* Aplica los conocimientos que ha generado la Psicologia en la explicacién de la
sexualidad.

* Conoce las funciones comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas de la
sexualidad.

* Desarrolla habilidades de estudio con relacion a la busqueda de informacion
relevante, la comprensién de textos referidos a temas del Desarrollo Humano y la
redaccion de reportes de trabajo.

* Desarrolla habilidades basicas para elaborar trabajos sencillos de investigacion



(documental, de campo o experimentales), las cuales aplicarda en el andlisis e
interpretacion de diversos aspectos del Desarrollo Humano.

* Actua con respeto y tolerancia hacia si mismo y los demas, rechazando las diferentes
manifestaciones de la violencia sexual.

* Mantiene una actitud positiva para el trabajo colectivo.

Consideramos que el presente Paquete Didactico cumple con todos estos
aspectos y lo presentamos como un producto derivado del esfuerzo por la claridad, la
sencillez y al mismo tiempo la solidez tedrica, metodoldgica y epistemoldgica que en él
imprimimos todos los que lo gestamos.

Para el uso de este Paquete Didactico se requiere entender primero cémo estd
estructurado: Cada Unidad Didactica refiere un tema segun cada etapa del desarrollo
humano.

Consideramos necesario integrar todos los elementos significativos del desarrollo humano
dentro de cada intervalo de tiempo que, de manera mas o menos convencional, hemos
planteado para su cobertura. Asi, dividimos las etapas del desarrollo humano de la siguiente
manera: del nacimiento a los dos afios, de los dos afios a los seis, de los seis a los doce afios
y la etapa que comprende la adolescencia (ésta ultima la separamos en dos Unidades
Didacticas para darle mayor énfasis al desarrollo cognoscitivo y afectivo emocional por un
lado, y al desarrollo psicosexual por el otro). Lo anterior obedece a que en el Programa
Ajustado de la Materia de Psicologia, el sexto semestre se presenta como una sola Unidad
donde se tienen que revisar los dos aspectos que nosotros separamos hasta las Ultimas dos
Unidades Didacticas, esto es, en todo el Programa Ajustado, tanto el desarrollo cognoscitivo
como el psicosexual estan integrados. En este caso, para que tanto el profesor(a) como los
estudiantes tengan muy clara la importancia de la sexualidad en el desarrollo humano,
decidimos dedicarle una Unidad Didactica aparte para poner de relieve este aspecto.

Cada Unidad Didactica esta compuesta por tres momentos, a saber: Actividad inicial,
Desarrollo de los contenidos y Actividad de cierre.

En cada momento se presentan una o varias actividades para que el profesor decida, de
acuerdo a sus tiempos e intereses tanto de él como de sus alumnos, si lleva a cabo una o
mas de ellas.

Es conveniente sefialar que las actividades de cierre estan planteadas para que cada
profesor las considere como actividades de evaluacion para cada Unidad Didactica. Cada
una de ellas recapitula lo revisado dentro de cada Unidad y por lo tanto el profesor(a) tiene
la libertad de, a partir de estas actividades, llevar a cabo alguna evaluacion cuantitativa o
cualitativa, segln sus propias necesidades y las de cada grupo.

Cada Unidad Didactica aborda los siguientes contenidos:



Unidad Didactica I:

Contenidos:

Cambios cualitativos y cuantitativos en el desarrollo.
Diferenciacion entre crecimiento, desarrollo, maduracion y aprendizaje.
Factores que intervienen en el desarrollo psicolégico.

Areas del Desarrollo: cognoscitivo, afectivo-emocional y sexual.

Unidad Didactica ll

Contenidos:

* Acomodacién
* Adaptacion

* Apego

* Asimilaciéon

* Autoerotismo

* Equilibrio
* Etapa oral
* Libido

* Narcisismo
* Placer

* Sensoriomotor
* Sexo asignado
* Sexo biolégico

Unidad Didactica Ill

Contenidos:

* FEtapa preoperacional: juego simbdlico, lenguaje, imitacion, dibujo, egocentrismo.
* FEtapa anal-falica: Zona erdgena, complejo de Edipo, identificacion, control de
esfinteres, deseo.



* Rol sexual.
* Socializacién.
* |dentidad de género, estereotipos y tipificacion sexual

Unidad Didactica IV

Contenidos:

* FEtapa operacional concreta: conservacién (volumen, tiempo, espacio, masa y
velocidad); egocentrismo-descentracion; clasificacion; seriacion; reversibilidad.

* Etapa de latencia: mecanismos de defensa; sublimacion; identificacion.

* Reconocimiento de la autoridad (reglas; normas; deber).

* Valoracion de la amistad; intereses sociales.

* Sexismo; roles y estereotipos sexuales.

Unidad Didactica V

Contenidos:

* Periodo de Operaciones Formales: Razonamiento y pensamiento hipotético-
deductivo, logica

* Fabula personal, audiencia Imaginaria.

* Etapa genital.

* Toma de decisiones.

* Crisis.

* |dentidad.

* Autoconcepto.

* Autoimagen.

* Autoestima.

* Familia y grupo de amigos.



Unidad Didactica VI

Contenidos:

* Ejercicio de la sexualidad.

* Roles de género.

* Erotismo y pornografia.

* Derechos sexuales.

* Enamoramiento, amor y coito (Respuesta Sexual Humana).
* Mitos de la sexualidad.

* Preferencias y Orientaciones sexuales.

* Trastornos de la conducta sexual (parafilias).

* Disfunciones sexuales.

UNIDAD DIDACTICA |

Introduccion al estudio del Desarrollo Humano

TIEMPO SUGERIDO PARA LA COBERTURA DE LA UNIDAD: 3 SESIONES DE 2 HORAS CADA
UNA.

Aprendizajes Relevantes:

* Conoce los conceptos tedricos basicos que le permiten comprender los aspectos
generales del Desarrollo Humano.

* Refiere los conceptos revisados a ejemplos de su propio desarrollo.

* Conoce y valora la importancia que tienen los factores ambientales y hereditarios
en el desarrollo del individuo.

* Aprecia el desarrollo psicolégico como un proceso continuo de transformaciones.

* Asume una actitud positiva ante su propio desarrollo.

Contenidos:

* Cambios cualitativos y cuantitativos en el desarrollo.
* Diferenciacion entre crecimiento, desarrollo, maduracién y aprendizaje.
* Factores que intervienen en el desarrollo psicolégico.



e Areas del Desarrollo: cognoscitivo, afectivo-emocional y sexual.

Actividad Inicial:

El alumno elaborara una composicion escrita que se denominara “La historia de mi vida”.

Nota: se sugiere que el profesor(a) solicite esta actividad con anticipacion.

El profesor(a) indicard que este escrito debera incluir los acontecimientos personales,
fisicos y sociales que el alumno ha vivido desde su nacimiento hasta la fecha. Se le pedira
gue organice su escrito en las siguientes etapas:

* 0-2ainos

* 2-6ainos

* 6-12 aios

* 12 afios a la fecha.

Para esta actividad sera necesario que el alumno solicite informacién a sus padres para
conocer mas acerca de su propio desarrollo. Se le sugerird que la informacion recabada
abarque los siguientes aspectos o tépicos: lenguaje, relacion con otras personas, relacion
con familiares, crecimiento, rasgos de personalidad, desempefio escolar, relaciones sociales
y afectivas en la escuela, relacion con los padres durante su formacion escolar,
comportamiento referido a su sexualidad (como nifio o nifia, preguntas y curiosidad acerca
de la sexualidad).

De manera especial, en la informacién para la etapa de los 12 afios a |la, fecha, se solicitara
gue ademas de la informacidn basica, éste apartado incluya una descripcion de ellos (as)
mismos (as) en la actualidad. Deberd incluir los aspectos fisicos, intelectuales, afectivos,
emocionales, sexuales y sociales. Esta descripcion, en lo particular, se denominara “Me
describo para conocerme”.

Organizados en parejas o en equipos, compartirdn sus escritos y comentaran acerca de ellos
con relacién a caracteristicas comunes y diferencias. La conversacion debera considerar
algunas reflexiones personales con relacion a lo nuevo que conocieron sobre si mismos al
buscar informacién con sus padres.

Posteriormente deberdn contestar las siguientes preguntas:

* (Qué hizo de mi el tipo de persona que soy?
* ¢Qué caracteristicas fisicas tengo heredadas de mi mama y cuales de mi papa?
* ¢Qué caracteristicas de mi persona adquiri en contacto con mi familia, cuales en
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contacto con la escuela y cudles con mis amigos?
* ¢Qué conoci de novedoso sobre mi propio desarrollo?
e iCOmo me senti al realizar esta tarea?

En grupo se llevardn a cabo comentarios generales sobre la actividad y lo comentado en
parejas o en equipos

* Nota: Tarea para la proxima sesion: Investigar las definiciones de los siguientes
conceptos: crecimiento, maduracion, aprendizaje, periodos criticos, etapa, desarrollo,
estadio, desarrollo cognoscitivo, desarrollo afectivo emocional, filogenia, ontogenia,
sexualidad.

Desarrollo de los Contenidos:

El profesor(a) organizara equipos y les asignara 2 conceptos de los que ya investigaron
individualmente.

Los alumnos elaboraran una definicién de cada concepto integrando la informacion llevada
a clase y ejemplificaran su definicion utilizando la informacién de “La historia de mi vida”.

Cada equipo pasara al frente a exponer las definiciones elaboradas y sus ejemplos.

* Nota: El profesor(a) apoyara esta actividad con intervenciones oportunas Para la
siguiente sesidn, los alumnos llevaran al saléon de clase revistas, tijeras, pegamento,
marcadores y un pliego de papel bond o manila.

Actividad de Cierre:

Para esta actividad, los alumnos deberan considerar lo revisado en las sesiones anteriores.

Organizados en equipos y con el material llevado al salén de clase, los alumnos elaboraran
un collage, donde ilustraran los factores que se involucran en el desarrollo del individuo.

Cada equipo pasara al frente a explicar el collage elaborado y el profesor(a) precisara la
informacién que requiera.

Las sorpresas de mi vida Carpeta

Individualmente, los alumnos elaboraran una carpeta (sobre) con una cartulina y estambre,
se decorara con recortes de Sexualidad y Desarrollo, tipo collage, también se forrara con
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plastico transparente.

El profesor(a) hara hincapié en que cada alumno tendrd que representar lo que para él
significan estos dos conceptos, también pedird que en un extremo del sobre y en una
etiqueta escriban un pensamiento con el cual se sientan identificados, (fragmento de un
poema, una cancion, o algo que ellos inventen).

Esta actividad permite que los alumnos muestren la concepcién que tienen de su
sexualidad, al mismo tiempo que reflexionen sobre su personalidad.

En plenaria, el profesor(a) pedira que los alumnos presenten su carpeta y digan el porqué
de su pensamiento. Se dara la indicacion de que en esta carpeta se guardaran todos los
trabajos que se realicen a lo largo del semestre y que tienen que ver con su vida.

Nota: Esta carpeta se podra retomar en la Unidad Didactica VI

UNIDAD DIDACTICA li

“Soy un bebé...aparte de leche, necesito amor”

Del nacimiento a los 2 ailos

TIEMPO SIGERIDO PARA LA COBERTURA DE LA UNIDAD: 3 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA.

Aprendizajes Relevantes:

Conoce los planteamientos basicos de la teoria de Piaget y de Freud con relacién a este
periodo de vida.

Reconoce y valora los aspectos fundamentales de la sexualidad en este periodo de
desarrollo.

Relaciona los planteamientos tedricos revisados con las condiciones particulares del
desarrollo de un bebé.

Aprecia los aspectos psicoldgicos fundamentales de este periodo del desarrollo.
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Contenidos:

* Acomodacion
* Adaptacion

* Apego

* Asimilaciéon

* Autoerotismo

* Equilibrio
* Etapa oral
* Libido

* Narcisismo
* Placer

* Sensoriomotor
* Sexo asignado
* Sexo biolégico.

Actividad Inicial:

Organizados en equipos, los alumnos elaborardan una lista de necesidades vy
comportamientos que consideren relevantes en la vida de un bebé, desde el nacimiento a
los dos afios de edad.

En sesidn plenaria, los equipos daran a conocer la lista elaborada y el profesor(a) ayudara
al grupo a organizarla en aspectos cognitivos, afectivos, emocionales y sexuales.

Los alumnos veran el documental “El arrullo materno” y el profesor(a) dard la indicacién
para que rescaten aquellas situaciones donde se observen los aspectos de desarrollo
cognitivo, afectivo-emocional y sexual que consideraron en su lista inicial y la
complementaran con estos nuevos elementos.

El profesor(a), retomando los comentarios de los estudiantes, los relacionara para concluir
la actividad y perfilar la introduccidn para la siguiente etapa de esta unidad.

Antes de terminar esta sesion, el profesor(a) distribuird entre los alumnos formados en
equipos, los siguientes temas: etapa oral; sensoriomotor; apego; sexualidad; género; sexo
de asignacion y sexo bioldgico.

Les pedira que busquen y lean la informacion documental y para la siguiente sesién acudan
a clase con el material necesario para preparar su presentacion (acetatos, mapas mentales,
mapas conceptuales, diapositivas, etcétera).
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Desarrollo de los Contenidos:

Una vez realizada la lectura del material, los equipos organizaran una presentacion o platica
abierta sobre el tema asignado.

Cada equipo presentara su trabajo ante el grupo y el profesor(a) precisara la informacion
que asi lo requiera.

Actividad de Cierre:

Los alumnos, organizados en sus equipos, acudiran a llevar a cabo observaciones (minimo
3) de nifio(a)s de entre 0 y dos afios de edad. Realizaran, de ser posible, una grabacion en
video de no mas de 10 minutos que implique actividades variadas del bebé , asimismo,
llevaran a cabo registros escritos y/o tomaran fotografias, entrevistaran a los padres del
bebé, considerando los aspectos tedricos ya revisados.

*Nota: El profesor(a) podra proporcionarles una guia de entrevista con preguntas
sencillas.

Con el material recabado conformaran un escrito llamado “Diario de un bebé”, en el cual
los alumnos presentaran al bebé que observaron y la narracidon serd en primera persona.
Esta narracién debera incluir informacion sobre el contexto familiar y ambiental.

En un apartado final, los alumnos propondréan algunas actividades de estimulacién para el
bebé en particular.

Como actividad opcional, el profesor(a) podra seleccionar los trabajos que mejor retnan las
caracteristicas requeridas para presentarlos ante el grupo al final del curso.



14

UNIDAD DIDACTICA I

iSoy un(a) nifo(a) éMe entiendes?!

De los 2 a los 6 ainos de edad

TIEMPO SUGERIDO PARA LA COBERTURA DE LA UNIDAD: 3 SESIONES DE 2 HORAS CADA
UNA.

Aprendizajes Relevantes:

* Conoce las etapas del desarrollo afectivo emocional, del desarrollo cognitivo y del
desarrollo sexual presentes en este periodo.

* Conoce los planteamientos tedricos propuestos por Piaget y Freud que explican esta
etapa.

* Explica aspectos de su desarrollo personal en esta etapa a partir de los
planteamientos revisados.

Contenidos:

* FEtapa preoperacional: juego simbdlico, lenguaje, imitacion, dibujo, egocentrismo.

* FEtapa anal-falica: Zona erdgena, complejo de Edipo, identificacion, control de
esfinteres, deseo.

* Rol sexual.

* Socializacién.

* |dentidad de género, estereotipos y tipificacion sexual

Actividad Inicial:

Propuesta 1. “Recordando al(a) nifio (a) que fuimos”

El profesor(a) presentara las siguientes preguntas a los alumnos a los alumnos. Podrd
organizar equipos para compartir las respuestas:

1 ¢Como era la casa en la que vivias cuando eras nifio(a)?
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¢Qué lugares te gustaba visitar mas cuando eras nino(a) y con quiénes?
¢Quiénes eran las personas que te cuidaban cuando eras nifo(a)?

¢A qué jugabas cuando eras nino(a)?

¢Quiénes eran tus amigos?

¢Cuales eran las fantasias que tenias cuando eras nifio(a)?

N o o AN

¢Cuales eran tus preocupaciones y temores cuando eras nifio(a)?

Los alumnos podran recuperar la informacién de “La historia de mi vida” que realizaron en
la Unidad Didactica |

El profesor(a), a partir de las participaciones de los alumnos, realizard comentarios para
involucrarlos en el estudio de esta etapa, a partir de las respuestas de los alumnos.

Propuesta 2. “Volver a ser nifios”

Con anticipacion, el profesor(a) pedira a los alumnos que para esta sesion lleven al salén de
clases algunas prendas de vestir (monos, vestidos, juguetes, pantalones cortos y articulos
propios de la edad estudiada).

En equipo, los alumnos comentaran alguna anécdota agradable o graciosa de su infancia.

Elegirdn una de estas anécdotas para representarla ante el grupo en un sociodrama,
caracterizandose con el material que se les pidio.

El alumno del cual se eligio la anécdota, participara representando a otro personaje de la
historia y no a si mismo.

Propuesta 3. “De regreso al jardin de nifios”

* Algunos alumnos representaran el papel de cuidadores y otros actuaran como hijos,
los primeros tomaran de la mano a éstos ultimos y les daran un paseo por el salén
de clases. El recorrido del hijo lo hard como si tuviera la estatura de la edad que
representa.

* El profesor(a) proporcionara a cada alumno una fotocopia con un dibujo (un payaso,
una animalito, un juguete), para que con el material previamente solicitado a los
alumnos por equipo, lo decoren como si lo hicieran a la edad de jardin de nifios.

* El profesor(a) en este momento reproducira como fondo musical alguna o algunas
de las siguientes canciones: “Quédate asi” “Barquito de papel” “Esos locos bajitos”.

* Elprofesor(a) les preguntara a los alumnos: ¢ como se sintieron al volver a ser nifios?
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Resaltando la importancia de la nocién de espacio en esa edad y las habilidades
psicomotrices para llevard a cabo el decorado del dibujo.

Desarrollo de los Contenidos:

* Los alumnos, organizados en equipos, revisaran una sola area del desarrollo
(cognoscitiva, afectiva emocional y sexual) asignada por el profesor(a), para la cual
él les proporcionara una lista de textos en los que podran basar su lectura.

* Una vez que recaben la informacidn, en equipo la compartiran y llevaran a cabo un
cuadro con dos columnas, una para las edades (2-3; 3-4; 4-5; 5-6) y otra para las
caracteristicas del desarrollo que les correspondié leer.

* El profesor(a) revisara el cuadro elaborado por cada equipo.

* En sesidon plenaria, todos los equipos integrardan un cuadro general con sus
conclusiones. Con la finalidad de que esta tarea sea mas agil, los equipos llevaran
elaboradas las caracteristicas en letreros llamativos que estaran listos para ser
pegados en las columnas que les corresponde, de acuerdo a la edad respectiva.

* El cuadro estara compuesto por las edades especificas y por las columnas de
desarrollo cognitivo, afectivo-emocional y sexual.

*Nota: la lista de textos se encuentra al final de esta Unidad.

Actividad de Cierre:

Se llevard a cabo una practica denominada: “Psicologia evolutiva. El desarrollo de la
inteligencia segun la teoria de Jean Piaget” con nifios o nifias de entre 3 y 7 afnos de edad.
El profesor(a) puede optar por realizar la actividad en el saldon de clases, o de forma
alternativa, dejando en claro que sera una sola forma de trabajo para todo el grupo, es
decir, si se opta por la practica dentro del salén de clases, todo el grupo lo hara de esa
manera. De igual forma, si se elige trabajar fuera del aula, el profesor(a) podra indicar a los
alumnos que realicen la practica en casa y la filmen para poder presentarla en plenaria en
una sesion posterior y todo el grupo trabajara de la misma forma.

Cada equipo llevara al salén de clases el material y al sujeto de las edades especificadas de
acuerdo a la practica disefiada para el caso y que se puede bajar de Internet en la direccion:

orgonon.net

Los alumnos, organizados también en equipos, llevaran a cabo una entrevista, ademas de
la especificada en la practica, con los mismos padres del nifo, acerca de aspectos afectivo-
emocionales y sexuales.

Para esta segunda entrevista, previamente elaboraran sus preguntas para indagar sobre
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esos aspectos y el profesor(a), en caso de ser necesario, las revisara, corregira y
complementara.

Con la entrevista ya realizada, se hara una sesion plenaria donde el profesor(a) coordinara
la discusion sobre estos topicos y se elaborara una lista con las conclusiones generales.

Lista de textos:

Desarrollo Cognitivo:

PapaLIa, D. E. (1988) Psicologia. Editorial McGraw-Hill. México. Capitulo 2

FLavel, H. J. (1979) La psicologia evolutiva de Jean Piaget. Editorial Paidds. Buenos Aires.
Capitulo IV pp. 168-181.

DELvAL. J. (1997) El desarrollo humano. Editorial Siglo XXI. México. Capitulo 3.

STASSEN, B. K. (1997) El desarrollo de la persona. Editorial Médica Panamericana. Madrid.
Capitulos 10, 11, 13, 16y 17.

BEE, H. (1978) El desarrollo del nifio. Editorial Harla. México.

Desarrollo Afectivo Emocional:

DELvAL, J. (1997) El desarrollo humano. Editorial Siglo XXI. México. Capitulo 9.

Desarrollo Sexual:

GIRALDO, N. O. (1985) Explorando las sexualidades humanas. Aspectos psicosociales.
Editorial Trillas. México. Capitulo 5 pp. 88-115.
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UNIDAD DIDACTICA IV

iAh, Ya tengo cuates con quienes jugar!

De los 6 a los 12 afios de edad

TIEMPO SUGERIDO PARA LA COBERTURA DE LA UNIDAD: 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA
UNA.

Aprendizajes Relevantes:

* Conoce las etapas del desarrollo afectivo-emocional, del desarrollo cognoscitivo,
social y moral presentes en este periodo.

* Conoce los planteamientos tedricos propuestos por algunos psicologos para explicar
esta etapa.

* Explica su propio desarrollo en esta etapa, considerando los aspectos cognoscitivos,
afectivo-emocionales, sociales y morales a partir de los planteamientos tedricos
revisados.

* Recuerda activamente y valora la importancia de los vinculos sociales y afectivos
complementarios a los lazos familiares caracteristicos de este periodo.

Contenidos:

* FEtapa operacional concreta: conservacién (volumen, tiempo, espacio, masa y
velocidad); egocentrismo-descentracion; clasificacion; seriacion; reversibilidad.

* Etapa de latencia: mecanismos de defensa; sublimacion; identificacion.

* Reconocimiento de la autoridad (reglas; normas; deber).

* Valoracion de la amistad; intereses sociales.

* Sexismo; roles y estereotipos sexuales.

Actividad Inicial:

El profesor(a) proyectara a los alumnos alguna de las siguientes peliculas: “Cuenta
conmigo”, “Jack” o “Mi vida en rosa”. Los alumnos reflexionaran sobre las siguientes
preguntas:
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* (Qué momentos de tu nifiez reviviste al ver la pelicula?

* ¢Quiénes fueron algunas personas significativas de tu nifiez?

¢ ¢Como era tu vida en la escuela primaria alrededor de tus profesores, amigos y tu
familia?

* Describe a tus enemigos(as) y amigos(as) de la época de la escuela primaria.

* Describe a tu mejor amigo(a) en la escuela primaria y qué caracteristicas recuerdas
gue compartias con él o con ella.

* ¢Cuales eran tus juegos y actividades favoritas en esta etapa?

* Menciona cuatro recuerdos de tu vida escolar en la primaria.

En sesion plenaria, los alumnos comentaran sus experiencias personales derivadas de las
respuestas del cuestionario de la actividad inicial, y el profesor(a) coordinard las
intervenciones para ir introduciendo a los alumnos en la tematica de esta Unidad Didactica.

Desarrollo de los Contenidos:

Los alumnos, organizados en equipos, revisaran una sola area del Desarrollo (socializacién;
desarrollo afectivo-emocional y moral), para la cual el profesor(a) les proporcionara una
lista de textos en los que podran basar su investigacion. *Nota: la lista de textos se
encuentra al final de la presente Unidad.

Una vez que recaben la informacidn, en equipo la compartiran y llevaran a cabo un cuadro
con dos columnas, una para las edades (6-9 afios y otra para las edades de 9-12 afios) y una
mas para las caracteristicas del desarrollo que les correspondio investigar.

En sesion plenaria, todos los equipos integraran un cuadro general con sus conclusiones.
Con la finalidad de que sea mas agil la sesion, los equipos llevaran elaboradas las
caracteristicas en letreros llamativos que estaran listos para ser pegados en las columnas
que les corresponde, de acuerdo a la edad respectiva.

El cuadro estard compuesto por las edades especificas y por las columnas de socializacién,
desarrollo afectivo-emocional y moral.

Actividad de Cierre:

A partir de lo revisado tedricamente, los alumnos elaboraran una entrevista con al menos
5 nifios/nifias de entre 6 y 12 afios de edad. Posteriormente ante el grupo presentaran de
manera sintetizada la informacion recabada. *Nota: En esta unidad el profesor(a) podra
considerar la pertinencia de abordar topicos psicolégicos relacionados con la pubertad.
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Lista de textos:

Socializacion:

DELvAL, J. (1997) El desarrollo humano. Editorial Siglo XXI. México. Capitulo 17

Desarrollo afectivo-emocional:

fdem. Capitulo 8

PapaLiA, D. E. Y WENKOS, S. (1985) Desarrollo humano. Editorial McGraw-Hill. México. Paginas
342-362.

Desarrollo Moral:

DELvAL, J. (1997) El desarrollo humano. Editorial Siglo XXI. México. Capitulo 19

STEASSEN, B. K. (1997) Desarrollo del la persona. Editorial Médica Panamericana. Madrid.
Capitulo 11.

Desarrollo cognoscitivo:

PapaLIA, D. E. Y WENKOS, S. (1985) Desarrollo humano. Editorial McGraw-Hill. México. Paginas
292-311.

STEASSEN, B. K. (1997) Desarrollo del la persona. Editorial Médica Panamericana. Madrid.
Capitulo 13.
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UNIDAD DIDACTICA V
DESARROLLO COGNOSCITIVO Y AFECTIVO-EMOCIONAL

é¢iQue ya no soy un nifio!? ¢iQue ahora soy qué?!

De los 12 afios de edad en adelante

TIEMPO SUGERIDO PARA COBERTURA DE LA UNIDAD: 7 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA.

Aprendizajes Relevantes:

* Conoce las etapas del desarrollo cognoscitivo y afectivo-emocional (Piaget y Freud)
consideradas en la adolescencia.

* Valora las experiencias anteriores a esta etapa para poder explicarse los cambios
actuales.

* Reconoce la importancia de este periodo para la conformacién de su identidad.

* Aprecia de manera positiva el vinculo con la familia y los amigos.

Contenidos:

* Periodo de Operaciones Formales: Razonamiento y pensamiento hipotético-
deductivo, logica

* Fabula personal, audiencia Imaginaria.

* Etapa genital.

* Toma de decisiones.

* Crisis.

* |dentidad.

* Autoconcepto.

* Autoimagen.

* Autoestima.

* Familia y grupo de amigos.

*Nota: Las actividades que a continuacion se detallan se presentan como opciones para
que el profesor(a) elija al menos una para cada momento de la Unidad Didactica, excepto
para la fase de desarrollo de los contenidos, ya que las actividades que ahi se proponen
cubren todos los contenidos tematicos, por lo que se deben realizar todas.
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Actividad Inicial:

Propuesta 1. jQué dificil es tomar conciencia!

* De manera individual, los alumnos responderdn a la siguiente pregunta: ¢Cudl o
cuales acontecimientos te hicieron dar cuenta que pasabas de la nifez a la
adolescencia?

* En grupos de no mas de 5 integrantes, compartiran su respuesta y analizaran los
aspectos que tienen en comun.

* Se presentaran en plenaria y el profesor ira centrando aquellos aspectos que
engloben cambios bioldgicos, psicoldgicos, afectivos, sociales.

* Se solicitara que para la siguiente sesion traigan un breve escrito acerca de “lo que
los hace sentir o saber que son adolescentes”, ademas de revistas, tijeras, un pliego
de papel bond y pegamento.

* Elaboraran un collage en equipos, considerando los aspectos fisicos, sociales,
cognoscitivos y afectivo-emocionales que caracterizan al adolescente.

* Presentaran dicho trabajo en sesién plenaria.

* El profesor realizara las acotaciones pertinentes.

Propuesta 2. Lluvia de ideas

El profesor pedira a los alumnos que mencionen algunos adjetivos que describan el periodo
de la adolescencia, mientras tanto, él tomara nota en el pizarron.

Una vez concluida la lluvia de ideas, pedird que realicen algunos comentarios con base a las
siguientes cuestiones:

* (Estas de acuerdo en la forma en que la sociedad te cataloga?

* ¢Porqué?

* ¢Cudles caracteristicas no corresponden, segun tu criterio, a lo que es el
adolescente?

* ¢Porqué?

* (Cual es tu sentir ante estos adjetivos?

Se realizardn comentarios en grupo exponiendo sus ideas, el profesor hara las
consideraciones necesarias.
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Propuesta 3. jCuantos cambios!

De manera individual, en hojas blancas, y utilizando lapices de colores, los alumnos
elaboraran un Mapa Mental, considerando los siguientes momentos en la vida de cada uno
de ellos:

Nota: El profesor(a) valorara la pertinencia del tiempo de la sesion para explicar como se
elaboran los Mapas Mentales.

e  “Amis5 anos”
e  “Amis 10 afios”
° HHOyH

Al Mapa Mental le agregaran las siguientes ideas:

* Mis metas,

*  Mis sueiios,

* Mis habilidades,
* Mis defectos,

* Mifamilia,

* Mimascota,

* Mis planes.

Los mapas se comentaran ante el grupo de manera voluntaria.

El profesor insistira en la reflexion de los cambios que ocurrieron de un momento a otro, a
partir de los siguientes cuestionamientos:

* ¢Por qué ocurrieron?

e ¢iCoébmo fueron recibidos?
* ¢Pasaron desapercibidos?
* ¢Han sido importantes?

* ¢Porqué?
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Propuesta 4. éAsi soy? (También al revisar identidad)

Individualmente, los alumnos moldearan con plastilina la figura de un animal, con el cual se
sientan identificados y a la cual describiran frente a todo el grupo.

El profesor cuestionara sobre la actividad y motivara la participacién de todo el grupo.

Propuesta 5. “Lo importante no es ser bello, sino gustarse a si mismo”. (Aspectos afectivo
emocionales, esquema corporal, identidad).

El profesor escribird la frase, que da titulo a este apartado, en el pizarrdn antes de iniciar la
actividad, mencionando que no importa la habilidad que tengan para el dibujo, sino la
disposicion para realizarlo.

Cada alumno llevara al salén de clases 2 pliegos de papel bond blanco, unidos con cinta
adhesiva por su lado angosto.

Sobre él se colocara el alumno y un compafiero trazara la silueta con lapiz, recorriendo todo
el contorno; sobre el contorno ya trazado, cada alumno se dibujara a si mismo, con todos
los detalles, tratando de plasmar algunas caracteristicas personales: rostro, gestos, ropas,
anteojos, etc. Para poder ser identificados después por el resto del grupo.

El profesor estimulara a los alumnos, alentandolos a que realicen su dibujo lo mas completo
posible.

Al terminar su esquema corporal, los dibujos se pegaran alrededor del salén de clases, todos
miraran los dibujos y trataran de localizar a sus comparieros entre ellos.

El profesor planteara las siguientes preguntas, fomentando la participacién voluntaria (pero
tratando de que participe la mayoria del grupo), ademas, podra integrar otras de manera
gue se enriquezca la “charla” entre los alumnos:

* ¢Qué significa o qué es tu cuerpo para ti?

* ¢Coémo lo consideras?

* ¢(Por quéy para qué es importante nuestro cuerpo?

* (iComo te sentiste al realizar la actividad?

* ¢Cual es tu sentir al ver tu imagen en un papel?

* ¢Qué parte de tu cuerpo se te dificultd al dibujarlo y por qué crees que ocurrio asi?
* ¢Qué parte de tu cuerpo te gusta mas y cual menos, por qué?

* ¢Cudl cambiarias?

* ¢Qué has hecho recientemente para cuidar tu cuerpo?
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El profesor dirigira las intervenciones de los alumnos explicando, ademas, la importancia
gue tienen los cambios fisicos para la aceptacion del cuerpo, y el establecimiento de los
cambios afectivo-emocionales (autoestima, autoconcepto, autoimagen, identidad, relacion
con los otros, etc.) durante la adolescencia.

Desarrollo de los Contenidos:

Propuesta 1. Desarrollo cognoscitivo y psicosexual.

Por equipos, los alumnos investigaran y elaboraran un Mapa Conceptual o Mapa Mental de
la etapa de las operaciones formales y la etapa genital.

En equipos, se presentaran los mapas, el profesor realizara los comentarios aclaratorios.

También se podran realizar los Mapas a partir de la lectura del capitulo 6 del libro de Rice,
F. Philip (1999) Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultura. Editorial Prentice-Hall.
Madrid. Capitulo 6. (Este articulo se puede encontrar en http://www.orgonon.galeon.com)

Propuesta 2. éLa adolescencia normal?

* Distribuir entre los alumnos el documento “El sindrome de la adolescencia normal”*.

* Se podra dividir o entregar completo entre los equipos para su lectura, después lo
podran comentar ante el grupo, o presentarlo mediante un cuadro sindptico,
elaborado en papel bond.

* Una variante puede ser que los alumnos escriban en una cuartilla las reflexiones de
todo el equipo y las lean frente al grupo.

* Discutiran en plenaria si los alumnos se sienten identificados con las caracteristicas
de los adolescentes que menciona dicho documento.

* Podran retomar los adjetivos de la actividad inicial para confrontar tales
caracteristicas.

* ABERASTURI, A Y KNOBEL, M. (1993) La adolescencia normal. Editorial Paidds. Buenos Aires.
Capitulo 2. (Este articulo se puede encontrar en orgonon.net

Propuesta 3. Conociendo e identificandome con mis padres. (Relacién con los padres)

Los alumnos, organizados por equipos, leeran el texto: “Adolescente, menopdusica y otros
insultos”*.
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Al terminar la lectura, realizaran un resumen que después podran presentar al grupo, a
manera de “charla-discusién”, o en un Mapa Mental o Conceptual elaborado con recortes
de revistas y en una cartulina, en la cual se plasmen las similitudes y diferencias que existen
entre madre-hija, padre-hijo.

El profesor hara cuestionamientos sobre el texto y la relacién de éste con la vida cotidiana
de los estudiantes.

*LEGORRETA, D. (2003) La segunda adolescencia. Grupo Editorial Norma. México. 12 Edicién.
Capitulo 1y 2. (Este articulo se puede encontrar en orgonon.net)

Actividad de Cierre:

Propuesta 1. Rompecabezas.

De manera individual, en una cartulina y con recortes, el alumno elaborara una composicién
en la cual muestre algunos momentos importantes de su adolescencia, desde que se inicid
hasta la actualidad.

Nota: Se les solicitara que en su descripcion empleen los conceptos revisados en esta
Unidad.

En sesion plenaria, describira el “rompecabezas” de su vida, los demas podran realizar
algunas preguntas y comentarios, respecto a la historia contada y a la etapa de la
adolescencia.

El profesor también comentara la presentacion aportando elementos para su comprensiéon
en el grupo.

Propuesta 2. Correo filial (Relaciones con los padres y amigos).

* Con anticipacion, se dejard como tarea que los alumnos pidan a sus padres o a la
persona adulta con la cual conviven cotidianamente, que en una hoja les escriban la
respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Qué significa para mi tener un hijo adolescente?
(la pueden realizar los padres en conjunto o cada uno por su parte).

* Los alumnos la llevaran al salén de clases en un sobre cerrado (sin haberla leido
antes) y con la firma del autor (que puede ser el padre, la madre o el responsable
del adolescente).
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* De manera individual, los alumnos escribiran 2 cartas, en la primera describiran
cuales son sus necesidades (afectivas, sociales, cognitivas, etc.) como adolescentes
y qué tanto hacen ellos mismos para que estas necesidades se vean satisfechas.

* Enlasegunda carta describiran a un “mejor amigo”, mencionando las caracteristicas
por las cudles le dan este lugar especial, qué es lo que comparten y en qué son
diferentes.

* Enelsaldon de clases, el profesor dara la indicacion de leer las tres cartas de manera
intima, invitando a los alumnos a que reflexionen sobre las mismas, dénde
encuentran concordancia entre las ideas que se exponen, si esperaban encontrar lo
gue leyeron, por qué, etc.

* Posteriormente, el profesor guiara la participaciéon voluntaria, para compartir la
experiencia y opiniones de los alumnos y abrir la discusion sobre la importancia de
las relaciones con los padres y los amigos. Debera motivar al maximo la participacion
dentro del grupo.

* El profesor podra ampliar los comentarios de los alumnos, enfatizando las
diferencias y similitudes entre ambas generaciones y por qué se presentan.

Propuesta 3. Te presento a mi familia.

* Se les pide a los alumnos que lleven al salon de clases una fotografia donde se
encuentre toda su familia o por lo menos los miembros con los cuales convive
cotidianamente.

* Se pide que muestren sus fotografias entre sus compafieros y “presenten” a su
familia, describiendo a sus miembros: cdmo son, cdmo es su relacidon con ellos, con
quién se identifica mas y por qué.

* Después se les indica a los alumnos que deben elegir a dos personas significativas
de esa familia, de diferente edad (mejor si es un adulto y un nifio), ahora la
descripcidn la realizardn por escrito, mencionando el porqué de su eleccion, las
diferencias y similitudes entre los dos elegidos y con el alumno mismo.

* Seleeran en plenaria.

* El profesor comentara y ampliara la informacién (relaciones sociales en la
adolescencia).

Propuesta 4. Dimelo sin palabras (Adolescencia y grupos sociales).

* Porequipos, los alumnos representaran en una cartulina, con dibujos o con recortes
(no collage), una frase o un mensaje que los identifigue como parte de un grupo
social.

* Laconsigna es: “NO UTILIZAR NI UNA SOLA PALABRA”.

* El profesor tomara nota de las frases o ideas de cada equipo, de manera discreta
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para que nadie se entere de los mensajes, también el equipo tendrd oculta su frase,
pero no podra modificarla después.

Los carteles se colocaran alrededor del saldn, simulando una galeria de arte.

Todos los equipos recorreran el salén observando cada uno de los carteles y
tratando de descifrar los mensajes. Tomaran nota de cada cartel, tal y como lo
piensen o interpreten.

Después, el profesor coordinara la participacion de los equipos, se mencionaran los
mensajes adivinados y se harda una comparacion con el real, permitiendo la
participacién y comentarios del equipo calificado,

Finalmente, el resto de los equipos evaluaran al equipo en el sentido de si se pudo
encontrar la frase correcta, si estdn de acuerdo con la idea, si se sienten
identificados, por qué, etc. (el equipo del cartel no podra rebatir el juicio del grupo).

UNIDAD DIDACTICA VI
SEXUALIDAD

¢Qué es esto tan extrano que siento?

De los 12 afios de edad en adelante

TIEMPO SUGERIDO PARA LA COBERTURA DE ESTA UNIDAD: 7 SESIONES DE 2 HORAS CADA

UNA.

Aprendizajes Relevantes:

Conoce e identifica conceptos clave en el desarrollo de su sexualidad.

El alumno reflexiona acerca de algunas caracteristicas afectivo-emocionales vy
sexuales propias de la etapa de la adolescencia.

Reflexiona sobre las conductas de riesgo y las consecuencias del ejercicio de una
sexualidad genital irresponsable.

Valora de manera responsable el ejercicio de su sexualidad.

Contenidos:

Ejercicio de la sexualidad.
Roles de género.



* Erotismo y pornografia.

* Derechos sexuales.

* Enamoramiento, amor y coito (Respuesta Sexual Humana).
* Mitos de la sexualidad.

* Preferencias y Orientaciones sexuales.

* Trastornos de la conducta sexual (parafilias).

* Disfunciones sexuales.
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*Nota: Las actividades que a continuacion se detallan se presentan como opciones para
que el profesor(a) elija al menos una para cada momento de la Unidad Didactica, excepto
para la fase de Desarrollo de los Contenidos, ya que las actividades que ahi se proponen

cubren todos los contenidos tematicos, por lo que se debe realizar en su totalidad.

Actividad Inicial:

Propuesta 1. éEstas seguro de lo que es un hombre o una mujer?

El profesor(a) repartira a cada alumno del grupo, 3 tarjetas blancas (del tamafio de
una ficha bibliografica) y les pedira que con una o dos palabras, anote en cada una
de ellas un concepto que considere definitorio de lo que es un hombre o una mujer.
Pueden ser aspectos fisioldgicos, anatdmicos, rasgos actitudinales, atributos
culturales, psicoldgicos o sociales. Los alumnos pueden anotar en sus tarjetas tres
caracteristicas del género femenino, o tres del masculino, o dos y una o una y dos
respectivamente.

Mientras tanto, el profesor(a) dividira el pizarrén en dos partes iguales y en una
anotara el membrete “MUJERES” y en la otra “HOMBRES. Ademds preparara trozos
suficientes de cinta adhesiva para que los alumnos peguen sus tarjeras en cada
apartado, segun les corresponda.

El profesor(a) les pedird que de manera espontanea, los alumnos que hayan
terminado sus tarjetas, las pasen a pegar al pizarrén de acuerdo a la categoria en
gue ellos consideren que debe ir, esto es, en “MUJERES” si creen que el atributo o
caracteristica que anotaron en la o las tarjetas corresponde a ese género y lo mismo
si es que consideran que es para definir a los “HOMBRES”.

Una vez que ya han pasado todos los alumnos a pegar sus tarjetas, el profesor(a)
borrara las categorias y las intercambiara, es decir, donde decia “HOMBRES”, ahora
dird “MUJERES” y viceversa.

Se espera que los alumnos reaccionen con algunos conflictos cognoscitivos o
morales, demostrandolo con risas nerviosas o con comentarios jocosos. Se les
pedira entonces que pase cada uno al pizarrén a cambiar sus tarjetas al nuevo lugar,
si asi lo consideran necesario, es decir, si su o sus tarjetas quedaron en la categoria
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de “MUIJERES” pero consideran que dicho(s) atributo(s) es(son) exclusivo(s) de los
“HOMBRES”, deben cambiarla(s) de lugar.

* El profesor(a) dejara un espacio en blanco en el centro del pizarron con la finalidad
de que los estudiantes, al intentar cambiar alguna de las tarjetas de lugar y al ser
cuestionado por el profesor(a) o por sus compafieros sobre la pertinencia de ese
cambio, la pueda fijar en el centro, significando con esto que dichos atributos son
compartidos por hombres y por mujeres.

* Este ejercicio debe terminar con una reflexion general donde el profesor(a) hara
notar la gran cantidad de prejuicios, valoraciones culturales y artificiales que se han
construido alrededor de los géneros.

Propuesta 2. Concepxualizando

* El profesor(a) pedira que por equipos, los alumnos elaboren una lista de sindbnimos
y/o modismos “que hayan escuchado”, de las siguientes palabras: pene, senos,
pestafia, masturbacion, coito, codo, testiculos. Para estimular la mayor
participacién, el maestro indicara que ganara el equipo que mas sindnimos tenga en
su lista; para ello se limitard el tiempo a 2 6 3 minutos por cada palabra. Al terminar,
se leeran y contaran los sinébnimos,

* Entonces se mencionara el equipo ganador.

* Después, el profesor(a) cuestionara la experiencia de la actividad: qué dificultades
se presentaron, si se sintieron incomodos, por qué creen que ocurrio asi, etc.

* Sellevard a cabo una reflexion en general sobre el tema de sexualidad y las reservas
gue se tienen frente a él, incluso en el vocabulario.

Propuesta 3. Ventajas y Desventajas

En esta actividad se utilizaran los dos pizarrones del saldn, en uno de ellos se anotard la
categoria de “HOMBRES” y en el otro la de “MUJERES”, el profesor(a) trazara 6 columnas
con los rubros: ventajas, desventajas, caracteristicas, estereotipos, frases comunes (de
educacion sexual recibidas en casa o en otros sitios), de ser hombre y de ser mujer.

* Pedird que los alumnos, divididos por género, llenen las columnas, escribiendo en
ellas lo que se les pide.

* Se comentaran las ideas que escribieron.

* Siestan de acuerdo, reflexionaran sobre lo complementario de los géneros.

* El profesor(a) motivara la reflexion y los cuestionamientos entre los alumnos.
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Desarrollo de los Contenidos:

Aclaremos la sexualidad.

Nota: El profesor(a) puede apoyarse en la técnica “El Buzon” en donde los alumnos
planteen dudas concretas de los temas presentados.

Cada equipo hara una presentacién por clase de uno de los temas enlistados en la seccion
de contenidos de la presente Unidad Didactica. Se les pedira a los equipos que organicen
sus presentaciones con actividades, juegos, exposicion, etcétera, para hacer dinamica la
clase. Se buscara que en cada sesion se propicie un ambiente de discusién y polémica.

Se asesorarad a los equipos para que en sus presentaciones desarrollen de manera integrada
las areas afectivo-emocional y sexual.

Actividad de Cierre:

Propuesta 1. Genitales de plastilina

* Cada alumno llevara una barra de plastilina de color carne.

* Con ella moldearan los genitales del sexo opuesto.

* El profesor(a) pedird que dos voluntarios pasen al frente a indicar la estructura de
los aparatos sexuales.

* Se iran realizando las aclaraciones necesarias por parte del profesor(a) y de los
integrantes del grupo.

* El profesor(a) ahondara en las distintas ideas que se tienen al respecto, permitiendo
en todo momento la participacion de los alumnos y fomentando la reflexion del
tema de genitalidad y erotismo.

Propuesta 2. El acordedn del sexo

En cinco cuartos de cartulina (de mas o menos 20 por 30 centimetros cada trozo), unidos
con cinta adhesiva, los alumnos, de manera individual, formaran un acordedn (vvv), donde
representaran las fases de la Respuesta Sexual Humana con dibujos o recortes, pero sin
utilizar imagenes de sexo explicito, sino con imagenes que nada tengan que ver con lo
sexual, ya que de esta manera se pretende fomentar la creatividad e ingenio de los alumnos.

Los trabajos se presentaran ante el grupo.
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*Nota: Los alumnos podran agregar una hoja mas de cartulina, al inicio, para escribir una
reflexion sobre ¢ Qué importancia tiene la Respuesta Sexual Humana en los adolescentes?

Propuesta 3. Tira cOmica

Con dibujos y en hojas unidas con cinta adhesiva, los alumnos representaran las parafilias,
incluidas en una historia inventada para ello, utilizando dibujos hechos por ellos mismos o
recortes de revistas.

Propuesta 4. éSabes definir la sexualidad?

Individualmente, cada alumno escribird una definicion (lo mas completa) de lo que es
sexualidad. Después, la compartird con 2 compafieros mas y entre los 3 discutiran y haran
una sola definicion tomando en cuenta las opiniones de todos.

El profesor(a) pedira que ahora elaboren otra definicion, en este caso, de la palabra sexo,
para que mediante la discusién en equipo puedan llegar a una conclusién. Cada equipo leerd
en voz alta sus dos definiciones y el profesor(a) anotara en el pizarrdn las ideas principales
de cada equipo. Finalmente, el grupo, junto con el profesor(a), discutiran sobre los
conceptos aclarando cuales son las diferencias entre ambos (cabe mencionar que los
alumnos ya revisaron este contenido al inicio del semestre, pero se puede realizar para
verificar si se han comprendido las diferencias).

Actividad de cierre en donde participaran los grupos de Psicologia que estan revisando el
presente Paquete Didactico.

Se organizara entre los grupos de Psicologia un acto académico denominado “La sexualidad
ludica”, con la finalidad de que los alumnos divulguen entre la comunidad del Plantel, a
través de juegos, los conocimientos que sobre el tema han adquirido dentro del aula.

Actividad de cierre general para todo el curso

Debido a que ya se habia solicitado, los alumnos elaboraran un album (con fotografias,
imagenes, dibujos, etcétera) sobre la historia de su vida en la que puedan explicar los
conceptos y contenidos revisados durante el semestre, es decir, todos los temas revisados
para desarrollo y sexualidad.

Los alumnos deberan incluir un apartado para representar sus expectativas, por ejemplo:
cuales son sus planes y proyectos futuros y una reflexion sobre lo que tienen que hacer para
llegar a ello.



